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Si usted es un trabajador esencial que trabaja fuera de su hogar durante la pandemia de COVID-19, hay 

medidas importantes que debe tomar para mantenerse así mismo y a los miembros de su hogar a salvo.  

En el Trabajo, tome estas precauciones: 
• Use una mascarilla o cubrebocas hecha de tela. 

• lávese las manos con frecuencia con agua y jabón durante al menos 20 segundos. 

• Si no hay agua y jabón disponibles, use desinfectante para manos que contenga al menos 60% 

de alcohol. 

• No se toque la cara con las manos sin lavar. 

• Practique el distanciamiento social tanto como le sea posible -mantenga 6 pies de distancia 

entre usted y las otras personas. 

• Desinfecte todos los espacios y equipos que sean compartidos -no comparta aparatos 

electrónicos con los demás. 

• Monitoree sus síntomas -quédese en casa si tiene síntomas del COVID-19. 

Los Síntomas incluyen: 

o Tos 

o Falta de aliento o dificultad para respirar 

o Fiebre 

o Escalofríos 

o Dolores musculares  

o Dolor de garganta 

o Nueva pérdida del sentido de gusto y olfato 

• Si se empieza a sentir enfermo, váyase a casa inmediatamente. 

Cuando regrese a casa después del trabajo: 
• Quítese los zapatos antes de entrar a su hogar. 

• Lave sus manos antes de tocar cosas en su hogar o de interactuar con los miembros de su hogar. 

• Si trae puesta una mascarilla o cubrebocas, lávela antes de volverla a usar. 

• Desinfecte los artículos utilizados en su trabajo (por ejemplo: teléfono, llaves, etc.) 

• Desinfecte a diario las superficies más tocadas en su casa, como las manecillas de las puertas y 

las llaves del agua. 

Cuando no esté Trabajando 
• Limite el tiempo que pasa en público, haciendo solamente los mandados o encargos más 

esenciales. 

• Use una mascarilla o cubrebocas cada vez que esté en público. 

• Practique el distanciamiento social— manteniendo al menos 6 pies de distancia ente usted y los 

demás. 

• Limite el contacto con otras personas cuando hace cosas tales como entrega de alimentos, 

yendo al banco y visitas al doctor.  Use los servicios virtuales, tanto como le sea posible.  


